MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

PSYCHOTERAPIA

1. Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti

Psychoterapia je lie¢ba psychoterapeutickymi prostriedkami. Je interakciou medzi jednym
alebo viacerymi pacientmi/klientmi a jednym alebo viacerymi terapeutmi na ucel liecby
porich spravania alebo stavov utrpenia psychoterapeutickymi metdédami a technikami,
pricom je definovany ciel’ a zakladom je uréita tedria normalneho a abnormalneho spravania.

Pokryva rozne pristupy a metody, ktoré zahfniaji lieCbu psychoterapeutickymi prostriedkami
psychickych, emociondlnych a vztahovych tazkosti a poruch. Je zalozend na teorii,
metodologii, vyskume a praxi psychoterapeutickych smerov, ktoré si empiricky overené
a v sulade s aktudlnym vedeckym poznanim.

2. Dizka certifikaénej pripravy

Certifika¢na priprava trva najmenej 4 roky, pricom celkovy rozsah pripravy je 1 400 hodin.

3. Poziadavky na zaradenie do certifikaénej pripravy

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych €innosti v zdravotnickom povolani
psycholég.V

4. Obsah a rozsah certifikaénej pripravy

Teoreticka Cast’ trva najmenej 200 hodin a v ramci prislusného psychoterapeutického smeru
obsahuje:

A. Teoretické vedomosti
A.1 Vramci odboru psychoterapia
1. tedrie modelu osobnosti a mysle,

1§ 33 a 33a zakona &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
anariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spésobe d’alSicho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov



model terapeutického vztahu,
klinicky koncept spojenia tedrie s praxou,

uvod do modelov klinického hodnotenia,

tedria psychopatologie,
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limity a kontraindikacie psychoterapie,
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vyskum Vv psychoterapii,

[
[

12. systém bezpecnosti klienta a zasada dovery m

B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

tedria vyvinu ¢loveka pocas jeho zivotného cyklu,

tedria zmeny cloveka a sposobov facilitovania tejto zmeny,

prehl'ad psychoterapeutickych a poradenskych systémov,

. aplikacia principu diverzity a rovnosti v psychoterapii,

edzi psychoterapeutom a klientom.

Zdravotny vykon Pocet
nacvik psychoterapeutickych metod 150 hodin
individualny alebo skupinovy zazitok na sebe 350 hodin
individualna alebo skupinova supervizia 200 hodin
vstupny rozhovor 10 pripadov
diagnostika, indikacia psychoterapie 10 pripadov
plan terapie 5 pripadov
pisomné spracovanie 1. inerview 5 pripadov
pisomné spracovanie kazuistiky 2 pripady

B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe
Pracovisko Dizka

zariadenie, v ktorom sa vykonava
psychoterapeuticka ¢innost’

400 hodin praktika, z toho:
100 hodin pod superviziou
lekara/liecebného pedagdga/
logopéda/sestry/psychologa
s certifikatom v CPC psychoterapia

zariadenie, v ktorom sa vykonava psychoterapia
S0 zameranim na psychosocialnu krizu
a spolupracu s inymi odbornikmi v oblasti

100 hodin staze

dusevného zdravia




5. Ukon¢éenie certifikaénej pripravy

Certifika¢na priprava sa ukonci certifikacnou skuskou pred skusobnou komisiou, ktorej
sucast'ou je obhajoba pisomnej prace.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

6.1 Osobnostné

poznat’ a reflektovat’ svoje vntitorne psychické obsahy a procesy.

6.2 V oblasti vytvarania a udrZiavania terapeutického vzt'ahu

1.

vytvorit’ a udrziavat’ bezpeCny terapeuticky vztah medzi terapeutom a klientom
jasnym ramcom spoluprace,

2. prejavovat reSpektujuci postoj k dostojnosti klienta ako ¢loveka,

. prispdsobit’ verbalnu a neverbalnu komunikaciu Specifickému  Klientovi

Vv Specificke;j situdcii,

. vnimat’ vlastnu a klientovu vnatorna dynamiku a dynamiku interakcie medzi

terapeutom a klientom a vyuzivat’ ju v prospech klienta bezpe¢nym sposobom.

6.3 V teoretickej oblasti

poznat a dalej sa sustavne oboznamovat S aktudlnym stavom poznania
v oblasti vyskumu teorie a praxe v psychoterapii.

6.4 V metodologickej oblasti

1.
2.

poznat’ a porozumiet’ ako aplikovat’ psychoterapeutické metody,

analyzovat’, diagnostikovat’ a konceptualizovat' pripad — vyhodnotit' problémy
Specifického Kklienta a pouzit’ vhodné psychoterapeutické metody,

3. rozpoznat’ kontraindikacie aplikacie psychoterapeutickych postupov,

4. uzavriet kontrakt s pacientom/klientom a vytvorit’ plan psychoterapie v sulade

s cielom psychoterapeutickej liecby,

5. viest’ psychoedukaciu,

6. zaCat’ a viest’ starostlivost’ a proces zmeny, ktorého cielom je subezne ulavit

od symptomov, rieSit problémy, konflikty, krizové situacie a podporit’ vyvin
osobnosti spdsobom, ktory znizi riziko d’alsieho vyskytu symptomov, zlepsi kvalitu
zivota a zrucnosti vO vztahoch, zvysi u klienta uvedomovanie
a uskuto¢nenie vyznamnych zivotnych rozhodnuti,

. facilitovat’ spracovanie zmeny a integraciu na kognitivnej, emocionalnej, fyzickej

a socialnej tirovni,



10.

11.

aplikovat’ psychoterapeutické metdédy v praxi diferencovanym sposobom,
prispésobenym individualnemu Klientovi, paru, rodine a skupine v Specifickej
situacii,

adekvatne reagovat’ na zmeny v terapeutickom vztahu,

sustavne vyhodnocovat ramec, procesy, spolupracu a vyvoj liecby
Vv psychoterapii,

uzatvorit’ proces terapeutickej spoluprace terapeuta s klientom po dosiahnuti ciel’a.

6.5 V oblasti reflexie a spoluprace

1. reflektovat’ vSeobecne a Specificky vlastnt prax, svoj vlastny proces a proces klienta,

2. byt pristupny K ststavnej supervizii,

3. schopnost’ komunikovat’ a spolupracovat’ s odbornikmi v danej oblasti.
6.6 V etickej oblasti

1. poznat platné profesionalne etické Standardy,

2. dodrziavat’ a aplikovat’ etické Standardy v praxi,

3. vediet’ riesit’ etické dilemy v praxi.

6.7 V oblasti vyskumu

1. poznat’ vyskumné metddy v psychoterapii,

2. aplikovat’ vyskumné metody vo vlastnej praxi,

3. zapojit’ sa do vyskumu v oblasti psychoterapie.



