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Prednasky:

Hradanie zmyslu v chaose: bezmocnost’ a izkost’ ako désledok konspiraénych presvedceni?
Mgr. Ing. Peter Telic¢ak, PhD.

Ked sa svet javi ako neprehladny a nebezpec€ny, je prirodzené, ze fudia hladaju vysvetlenia.
KonSpiracné tedrie (a iné nepodlozené presvedCenia) Casto ponukaju rychly ,poriadok v chaose®:
ukazu na vinnika, pospdjaju udalosti do jedného pribehu a daju pocit, Ze ,uz tomu rozumiem®. No
prave tento typ vysvetlenia méze mat aj odvratenu stranu. DoterajSie zistenia naznaduju, ze
podliehanie nepodlozenym presvedceniam (vratane konSpiraénych) méze v Case suvisiet' s tym, ze
fudia sa neskoér citia bezmocnejSie — akoby mali menSiu kontrolu nad tym, €o sa im deje. U &asti ludi
sa zaroven zvysuje aj psychické napatie a obavy, a to najma v obdobi, ked je spolo¢nost pod tlakom
(napriklad po€as pandémie). Podobny mechanizmus sa ukazuje aj pri témach, ktoré sa dotykaju
financii a zivotnej istoty: konSpiraCné presvedCenia mézu posilfiovat pocit, ze ,vSetko ide dolu
vodou®, a zvySovat ekonomické obavy — Co potom spatne moze viest k dalSiemu nérastu
kon$piracnych presvedceni.

Vety, ktoré prinasaju chlad: praca s vnutornymi presvedéeniami v existencialnej analyze Mgr.
Katarina Surdova

Vnutorné presvedcCenia Casto formuju sposob, akym Clovek preziva seba, vztahy a zivotné moznosti.
V existencialnej analyze sa s nimi stretdvame napriklad ako s vnutornymi vetami

,musim®, ,nesmiem* &i ,nemam pravo*“.., ktoré mézu viest k vnatornému stuhnutiu, chladu a strate
kontaktu s vlastnym citenim a hodnotami. Prednaska predstavi existencialno-analyticky pohlad na
vznik a pésobenie introjektov, ich suvislost so zakladnymi osobnostnymi motivaciami a moznosti
terapeutickej prace smerujucej od chladu k prijatiu a sebasucitu . Su€astou budu praktické priklady,
kratke ukazky intervencii a imaginativnych technik, ktoré podporuju navrat k osobnej slobode,
hodnotdm a vnuatornej Zivosti.

Zaciatky a konce, chladné i hrejivé

Mgr. Katarina Pabistova

,Zivot ma prvé a posledné slovo.“ Nosna myslienka existencialnej analyzy a logoterapie, ktora v
sebe nesie viac nez len fenomény tepla a chladu. Franklova téza, ktoru zijem vo svojej kazdodennej
praxi v nemocni¢nom prostredi i v mojej terapeutickej praxi. Radostné i bolestivé zaliatky di
necakané rychle konce na samom zacCiatku zivota, ale aj jeho hrejivé, krehké, pomalé &i chladné
konce Zivota. Budeme v tom spolu. V odstupe aj vo vnutornej blizkosti — v naSich pribehoch, v
pribehoch mojich pacientov a ich rodin, mojich kolegov a timov.



Teplo a chlad - pocity sprevadzajuce ukoncovanie terapie

Mgr. Zuzana Hitkova

Emédcie spojené s koncom terapie byvaju mnohovrstevné a &asto protichodné. Co véetko sa v nich
skryva? Kedy a ako ich pomenovat’ a preskumat? Aké kroky vedu k tomu, aby lu¢enie s terapiou
prinieslo klientovi oporu, porozumenie a moznost’ urobit dalSi krok vliastnym smerom?

Workshopy:

Tvorba vnutorného tepla, dych a pohyb v dusevnom prezivani

Mgr. et. Mgr. Silvia Wagnerova

Zazitkovy a interaktivny workshop sa zameriava na prepojenie psychického prezivania s telesnym
prezivanim, najma z pohladu regulacie napatia, dychu a celkovej aktivacie organizmu.

V praktickej Casti si u€astnici vyskusaju jednoduché, bezpecné techniky inSpirované jogovou praxou,
ktoré su vyuzitelné aj v terapeutickom kontexte:

— praca s dychom

— jemné pohybové sekvencie na uvolnenie napéatia

— konkrétne pozicie z hatha jogy zamerané na podporu dychu a otvorenie hrudnika

— relaxacné polohy podporujuce upokojenie a pocit bezpecia

Cielom workshopu je sprostredkovanie u¢astnikom nielen teoretické porozumenie, ale aj priamu
telesnu skusenost regulacie napatia prostrednictvom dychu a pohybu, ktord mézu nasledne vyuzivat
vo svojej praxi s klientmi (napr. pri Uzkosti, strese, psychosomatickych tazkostiach alebo vycerpani).

Ked’ sa terapeut poti (alebo ¢o je dobré mat’ v zatvorke pri praci s klientami s PAS)

Mgr. Ludmila Bisova, MUDr. Stefania Petrikova

,Nepoznam nikoho, kto by bol stopercentne autisticky a stopercentne neurotypicky. Aj Boh ma
obcas autistické momenty, preto sa vSetky planéty tocia.“ — Jerry Newport

Klienti s poruchou autistického spektra su velmi Sirokou skupinou klientov-od logoroickych po
neverbalnych, od teatralnych po hypomimickych, €asto funk&nych, bez hrejivosti v kontakte di
vyrazne zasahujucich do osobného priestoru. Vnimali sme potrebu pozriet sa na tuto problematiku
fenomenologicky - v skupine kolegyf a kolegov a vytvorit tak priestor pre vzajomné zdielanie
otazok, postrehov a skusenosti, ktoré mame v terapiach s tymito klientmi. Bez zaruky
jednodnoznacnych odpovedi :)

Navaly tepla, hormonalne zmeny a psychické prezivanie v obdobi peri a menopauzy

MUDTr. Beata Svaralova

Téma zZenského prechodu je v mnohych ohlfadoch stale podceriovana, hoci sa tyka kazdej zeny.
Perimenopauza a menopauza predstavuju prirodzenu zivotnu fazu, ktoru sprevadzaju rozsiahle
hormonalne a neurobiologické zmeny. Tieto zmeny neovplyviiuju iba reprodukéné schopnosti, ale
zasahuju cely organizmus, vratane fungovania mozgu a psychického prezivania.

Jednym z najtypickejSich symptédmov su navaly tepla, ktoré €asto prinasaju do Zivota zien pocit, Ze



,stracaju kontrolu“ nad vlastnym telom. Tento symptom je len jeden z mnohych moznych prejavov
zmien, ktoré sa v Zenskom tele odohravaju.

V psychoterapeutickej praxi sa s ttmami spojenymi s prechodom mézeme stretnut’ na pozadi pri inej
terapeutickej zakazke. Samotné obdobie prechodu je transformacnou etapou, ktora prinasa
mnoZzstvo zmien na telesnej, psychickej, socialnej aj duchovnej rovine a otvara Siroké spektrum tém.
Aj preto méze byt dévodom vyhladania odbornej podpory.

Ciefom workshopu je ponuknut uceleny pohlfad na prechod, s dérazom na to, ako s témami
prechodu pracovat v terapeutickej praci a ako Zzenam ponuknut podporu, ktora reSpektuje
komplexnost ich prechadzania ,zivotnym prahom".

Teplo syti, chlad posiluje

Mgr. Marie Bernardova

V bézném zivoté uz teplo a chlad zazil kazdy z nas. At uz doslovné, tfeba kdyz jsme se vyhfivali na
sluni¢ku, nebo v pfeneseném smyslu, kdyz jsme tfeba citili, Ze vztahy zamrzly na bodu mrazu. Jak
se ale tyto veli€¢iny mohou projevovat v terapii? Jak mizeme jako terapeuti podnécovat ,teplo® ¢i
,chlad“? Jak plsobi, k ¢emu je Ize vyuzit, co se déje, kdyz jich je moc? A Ize k témto modalitam
zaradit i Franklovo pojeti existencialniho obratu i Langleho rozpracovani zakladnich osobnich
motivaci? V ramci workshopu si nejprve sebezkuSenostné zpfitomnime oba prozitky a poté se
zamyslime nad vy$e uvedenymi otazkami, které budu prokladat pfiklady z praxe.

Chut’ tepla — chlad prazdna. Vztah k jedlu ako existencialny dialog

PhDr. Martina Bacova

Workshop ponuka existencialnoanalyticky pohlad na emoc¢né jedenie ako na spdsob, akym
¢lovek reguluje svoje prezivanie, nahradza vztah k sebe samému, &i vypifia prazdno. Spolu
preskimame, ako sa vztah k jedlu stava dialégom medzi eméciami, potrebami a hodnotami, a
ako sa tento vztah formoval v detstve prostrednictvom rodinnych ritualov, navykov a
implicitnych posoilstiev o jedle, tele a prezivani. Cieflom workshopu je priblizit tuto tému aj cez
sebaskusenost a podporit seba pri sprevadzani klientov k vedomejSiemu, slobodnejSiemu a
zmysluplnejSiemu vztahu k jedlu.
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