Anotéacie k prednaSkam a workshopom:
Prednasky 9.00 — 12.30

Psychoterapeut — osamelé povolanie

PhDr. Petra Klastova Pappova, PhD., klinicka psychologicka, psychoterapeutka, predsednicka a
Clenka vycvikového timu SLEA Slovensko

Psychoterapia niekedy predstavuje "dobrobruZnti cestu do hlblin klientovej duse", inokedy
"spolocné hladanie skrytych zdrojov", ¢i "odvadzne vykrocCenie do nezndma". Je to naplriujtice, ale
zdroveri aj vel’mi osamelé povolanie. Ako psychoterapeuti castokrdt pracujeme v stikromi, ostdvame
osamote s utrpenim Ci tajomstvami nasich klientov, a s pocitmi, ktoré v nds nasi klienti vyvoldvajt.
V tomto osamelom povolani vSak nie sme sami, a moZnosti ako zdiel'at' mnohé spolu, a ako dobre
oSetrovat’ aj samych seba, by nemali zostat nevyuZité.

Socialni izolace a pocity osamélosti u obéznich pacientti
PhDr. Martin Wagenknecht, klinicky psycholég, psychoterapeut, predseda a lektor SLEA CR

Prispévek vychdzi z vlastni klinické zkusSenosti a ze supervizi kolegli pracujicich s obéznimi
pacienty. Nastini tihu, kterou obézni pacienti, nejen fyzicky nesou. Psychickd zdtéZ se u obéznich
pacientti nej¢astéji projevuje v silnych pocitech studu, samoty a pochybnosti o sobé samych. Budou
predstaveny riizné strategie, které psychika pouZivd k vyrovndni se s témito tizivymi pocity.
Zastavime se i u terapeutickych moznosti, jak obéznim pacientiim odlehcit od jejich nadbytecné
zdtéze.

Cesta z hlbokého pocitu osamelosti k objaveniu vniatorného diet'at’a

Mgr. Katarina Surdové, lie¢ebné pedagogicka, psychoterapeutka

Ukazka terapeutickej prace s dvoma klientami, ktori sa pokusajti vysporiadat’ so svojim, pre nich
spociatku tiplne nepochopitelnym, vniitornym pocitom osamelosti. Zijii Zivoty so svojimi rodinami,
priatel’mi, maju prdcu a predsa niekde hlboko vo svojom vniitri sa citia byt tak vel'mi osameli.
Pocas mnohych sedeni sa pred nimi vytvdra mozaika ich vlastnych Zivotnych pribehov, ich pocity

zacinaju davat novy zmysel. Cez preZitok a stretnutie sa so svojim vnutornym dietatom zacinaju
nachddzat’ cestu k sebe a ku svojim zdrojom.

Osamély teenager, ztraceny bez zpétné vazby

Mgr. Martina Vondrovd, psychoterapeutka, lektorka SLEA CR

Predndska se zaméfi na vyvojové tikoly obdobi dospivdni a také vyvojovd specifika tohoto véku s
ohledem na neurobiologickou zralost. Tématem bude také odlisnost terapie dospivajiciho od
dospélého klienta.

Prijeti Zivota a smrti, osamélost v umirani

Mgr. Karel Kosina, socialny pracovnik, psychoterapeut

Prijeti Zivota a smrti a osamélost v umirdni souvisi s proZitkem védomi konce a smyslem Zivota
nejen v jeho zavéru. Pocit vétsi prazdnoty a tdzani se: NeproZil jsem to, co jsem mél? ZaZivam



proZitek plnosti a smiteni s odchodem? Zit naplnény Zivot, kolik jsem toho proZil, jak jsem s Zivotem
sménil a naopak ti co nesménili Ipi a nechtéji se vzdat. Zivot proZit a Zit a byt schopen pustit...

Panelova diskusia s prednasajicimi

Mgr. Zoltan Matyus, psychoterapeut

Workshopy 14.30 — 16.00

Osamelost’ ako prileZitost’ na stretnutie so sebou
Mgr. Katarina VlaSicova, psychologicka, psychoterapeutka
Mgr. Zuzana Hitkova, lieCebna pedagogicka, psychoterapeutka

Tiizba prezZivat naplriajiice a blizke vztahy patri k najcastejsim témam, ktorych sa v psychoterapii
dotykame. Dosledkom zrariujucich skiisenosti v blizkych vztahoch sa stavame opatrnymi,
uzatvdarame sa. Chceme si vystacit’ sami, necitit’ sa zavisli a zrariovani. Zdroveri nds toto
znecitlivovanie seba samého zacina vo vztahoch paralyzovat. Zrazu sa citime osameli a to nds l'aka
a trapi.

Stretnutie v terapeutickom vztahu nam ukazuje, Ze sa vzdjomnej blizkosti nem6Zeme vyhntit.

Vieme vsak s touto blizkostou sami zaobchddzat’? Ako zacat nadvdzovat’ spojenie s klientom,

ktory je z roznych dévodov uzavrety vo svojej osamelosti?

Spolu sami — sami spolu

PhDr. Petra Klastova Pappova, PhD., klinicka psychologicka, psychoterapeutka, predsednicka a
clenka vycvikového timu SLEA Slovensko

Magr. et Mgr. Petra Curdova, lie¢ebna pedagogicka, psychoterapeutka

Ako psychoterapeuti sme konfrontovani s bolestou a zraneniami naSich klientov. S tymto utrpenim
Castokrdt ostdvame sami, s rizikom, Ze traumy nasich klientov nds mézZu sekunddrne
retraumatizovat, a privela cudzej bolesti mbéZe u nds viest’ k syndromu vyhorenia.

Spolu sa pozrieme na to, kol'ko utrpenia druhych (u)nesieme, ako osamelo sa s nim citime, a ¢o
ndam v tejto situdcii pomdha. V ramci workshopu preskiimame vlastné vonkajsie aj vnutorné zdroje,
ktoré nds chrdnia pred priliSnou osamelostou v psychoterapeutickej prdci.

Nevidéna osamélost kolem nas
Mgr. Klara Patlichova, klinicka psychologicka, psychoterapeutka
Mgr. Luba BroZek, klinicka psychologicka, psychoterapeutka

V rdmci psychoterapie se skrze své klienty setkdvdme s rozlicnymi formami osamélosti, které si
riiznou mirou dokdzZeme predstavit ¢i se do nich vZit. Za nékterymi Zivotnimi situacemi ¢i rolemi
miiZzeme okamZité videét i predpoklddat proZitky osamélosti - jako napriklad u lidi po rozchodu ¢i
rozvodu nebo po umrti blizkého cloveka. Osamélost vsak miiZze mit i mnoho jinych podob, které
psychoterapeut nemusi hned na prvni, ale dokonce ani na druhy, pohled vidét. A pokud je klientovo
utrpeni jen tézko zahlédnutelné ocCima terapeuta, je zi'ejmé obtizné si predstavit, jak se takovy klient
musi citit ve svém béZném prostredi, mezi lidmi, které potkdvd. Nemluvé o tom, kolik osaméle se
citicich lidi se do psychoterapie viibec nedostane a se svym utrpenim tak ztistavd zcela samo ...

V ramci workshopu si zkusime "na vlastni kiizi" zaZit riizné podoby osamélosti, a to jak v rozlicnych
Zivotnich situacich, tak i v riiznych Zivotnich rolich. Zamérime se na to, jak obtizné mohou byt
néekteré proZitky osamélosti vidény a také na to, jak nékdy se svym, tfeba i zjevnym utrpenim,



ziistavdji lidé sami. A moznd se podivdme také na to, jak my sami k lidské osamélosti
pristupujeme ...

Suicidalny klient/pacient
MUDr. Zuzana Matzova, PhD., detska psychiatricka, psychoterapeutka, odborna asistentka na LF
UK v Bratislave, ¢lenka vycvikového timu SLEA Slovensko

Na pontikanom workshope si povieme, ako sa rozpravat’ so suiciddlnym klientom/pacientom.
Dozviete sa, ako psychiatri vyhodnocujii mieru suiciddlneho rizika a ako postupovat’v terapeutickej
prdci s takymto klientom/pacientom.

Arteterapeutické setkani se se samotou a osamélosti
PhDr. et Ing. Marie Lhotova, klinicka psychologicka, psychoterapeutka

Workshop se zaméri na existencidlni téma samoty a osamocenosti. S pouZitim vytvarné tvorby
budeme hledat emocni indikdtory samoty v obrdzcich, ve druhé fdzi zkusime tuto samotu proZit a
ndsledné posunovat a "zalidnit" a reflektovat miru introverze Ci extroverze osobnosti, kterd si u
sebe samotného i u pacientti Zadad respekt.

Zpétna vazba jako lék: prace se zpétnou vazbou v terapii
Mgr. Martina Vondrova, psychoterapeutka, lektorka SLEA CR
Prdce se zpétnou vazbou v terapii, sebezkusenostni a ndacvikovy workshop.



