Anotacie k prednaSkam a workshopom:
Prednasky 9.00 — 12.30

Télo jako nositel Zivota. Existencialné — analyticky pristup k télu.

PhDr. Dana Krausova, klinicka psychologicka, psychoterapeutka, predsednicka a
lektorka SLEA CR

Mam svoje télo nebo jsem svym telem? Je telo mym majetkem? Nebo je vyrazem
mne samého, nositelem a projevem mého byti? Existencidlni postoj vede do vztahu
s viastnim telem. Telo jsem ja. Je zrcadlem mého vztahu k sobé jako k hodnoté. Jak
zachdzim se svym télem, zachazim tak v podstaté se sebou samym. Télo je
nositelem mého Zivota a vyrazem mého byti a jeho kvality.

V téle se odrazi mé prozivani, odhaluje se v nem mé mysleni, télo signalizuje mé
vnitini rozpory a nevyresené konflikty. Vstupuje do mého dialogu se sebou i

s okolnim svétem. Telo ma co Fici. Pokud mu naslouchame, zjistime, Ze nam
jednoduchym zpiisobem ukazuje i to, co odmitame vidét ve védomé roviné.
Existencialni naplnéni spociva v otevieném dialogu jak télesné, tak i dusevni a
duchovni roviny clovéka.

Télo jako nastroj vnimani emoci a pocitii.

Mgr. Jakub Hugin, psychoterapeut, lektor SLEA CR

V psychoterapeutickém procesu se nechdavame vést pocity — pocity klienta i pocity
svymi, v existencidlni analyze jsou pocity cestou rozpoznavani toho, co se v nas
déje. Ne vzdy jsou nam ale snadno dostupné. A tehdy miize pomoci nase telo,
protoze své pocity, stejné jako své emocni prozivani nenajdeme v hlave, ale jinde
v téle. A slovni spojeni ,, mit nadseni v srdci“, nebo naopak ,,zlomené srdce “,

., zaludek naruby “ ¢i ,, knedlik v krku * zrcadli nds strach, nasi bolest i nasi radost.

Praca s telom pri uzkostnych stavoch.

PhDr. Petra Klastova Pappova, PhD., klinicka psychologicka, psychoterapeutka,
predsednicka a ¢lenka vycvikového timu SLEA Slovensko

Zazitok silnej a/alebo dlhotrvajucej uizkosti byva castym dévodom, pre ktory klienti
prichddzajii do psychoterapie. Uzkostné stavy majii mnoho podéb, ale v zdsade
vSetky sa manifestuju aj Specifickymi telesnymi priznakmi. V ramci prednasky sa
pozrieme na rozne telesné prejavy uzkosti a pracu s nimi. Ked' ¢lovek dokaze
vnimat a precitit svoje telo, citi sa v nom aspon ciastocne dobre, a ked’ sa o svoje
telo primerane stard, nie je mu v iiom ,,uzko “.

Bez jedla to nejde — psychoterapia porich prijmu potravy.

MUDr. Zuzana Matzova PhD., detské psychiatricka, psychoterapeutka, odborna
asistentka na LF UK v Bratislave, ¢lenka vycvikového timu SLEA Slovensko
Denne aj cez stravu Zijeme vztah k sebe. Porucha prijmu potravy (PPP) je preto
signal, Ze niekde nastal problem. V prispevku oboznamim s psychoterapeutickym



pohladom na typy a rozvoj jednotlivych poruch prijmu potravy. Zaroven sa budem
venovat sposobom ako s PPP psychoterapeuticky pracovat.

Telo ako "brana" k hodnote seba samého.

Mgr. Lucia Kubinova, PhD., socialna pedagogicka, psychoterapeutka, odborna
asistentka na FF UK v Bratislave

Dlhodobe Zitie uzitkovosti (a teda aj pouZivania viastného tela pre vykon a zisk)
sposobilo u klientky Julie postupné vzdalovanie sa od seba samej - od
autentického self. Signaly prichdadzajuce z tela neboli vypocuté, preto sa postupne
stali symptomami. Zavazna situdcia spojena s telom priviedla Juliu do terapie.
Prave telo sa v terapeutickom procese stavalo ,,branou“ k viastnej hodnote -

k hodnote seba samej vo svojej bytostnej podstate. Kazuisticky pribeh prindsa
pohlad na telo ako na sprostredkovatela zmeny, ktoru je nutné v zZivote uskutocnit,
aby mohlo nastat zmysluplnée.

Sexualita z pohledu télesné, psychické a noeticke dimenze ¢lovéka.

Mgr. Martina Vondrova, psychoterapeutka, lektorka SLEA CR

Prednaska upozorni na mozné protichiidné potieby jednotlivych dimenzi cloveka.
Tato ambivalence pak byva moznou pricinou sexuality blokované ¢i naduzivané.

Workshopy 14.30 — 16.00

Fenomén bolesti v psychoterapii.

MUDr. Cubica Cerna, psychiatri¢ka, psychoterapeutka

PhDr. Katefina Hejnova, psychologicka, psychoterapeutka

Teéemou workshopu bude pohlad existencialnej analyzy na tému bolesti. A to nielen
teoreticky ale najmd prostrednictvom kazuistik a ochutnavky praktickej prace
formou sebeskuisenosti. Aku spravu dava telo cloveku skrz bolest? Ako s
prezivanim bolestivych stavov suvisi rozvoj depresie, uzkosti, roznych foriem
zavislosti ¢i agresivity? Akym sposobom narusuje kontakt s vlastnym telom a
ovplyviiuje prezZivanie Zivotnej zmysluplnosti? Ako ohrozuje rozne Zivotné role
(partnerské, rodicovskeé, pracovné ...)? Fenomén chronickej bolesti je pre
psychoterapeutov casto zdrojom pocitov bezmocnosti, bezradnosti, hnevu, lutosti,
neschopnosti. Spolocne sa pozrieme na to, ako s tymto fenoménom v psychoterapii
zaobchadzat.

Telo pod tlakom.

Mgr. Zuzana Hitkova, lieCebna pedagogicka, psychoterapeutka

Mgr. Katarina VlaSi¢ova, psychologicka, psychoterapeutka

Workshop ponuka moznost zastavit sa, vojst do kontaktu so sebou a dat priestor
svojmu telu - sebe samému. Pozrieme sa na to, ¢o sa deje s nasim telom, ked’ pod
tlakom vonkajsich okolnosti, alebo viastnych narokov ¢i vnutorného napdtia,
vypadavame z kontaktu sami so sebou. Kedy sa odcudzujeme viastnému telu a
fungujeme ako roboti? Pouzivame telo ako nastroj? Sluhu? Alebo sa k nemu



sprdvame s uctou ako k partnerovi? Ako nam moze byt telo ndpomocné, ked’
chceme opdtovne vstupit do kontaktu so sebou? A ako rozvijat vedomejsi kontakt s
telom?

Predstaveni vycviku v existencialni analyze.

PhDr. Dana Krausova, klinicka psychologicka, psychoterapeutka, predsednicka a
lektorka SLEA CR

Ve workshopu zazni kratce informace k psychoterapeutickému vycviku.
Sebezkusenostni cviceni nabidne praktickou ukazku prace ve skupine.

Prace s bolesti u onkologickych pacienti aneb "télo vydrzi hodné".

Mgr. Lenka Lisa, DiS., psychologicka, psychoterapeutka

Workshop ke sdileni zkuSenosti vedeni dialogu s onkologickymi pacienty: téma
fyzické a emocionalni bolesti, reflexe individudlni psychoterapeutické prdace s
pacienty v ambulanci i na lizku.

Telo ako priestor pre Zivot.

Mgr. Zoltan Matyus, psychoterapeut

Zivot, ktory sa odvija v hmotnom priestore tela, je fascinujiicim fenoménom. Tento
charakter Zivota je vyzvou a pozvankou zaroven. Vyzvou rozumiet telu, ako
priestoru pre Zivot a pozvankou na jedinecné predstavenie Zivota, ktoré sa
odohrava v nas samych. Workshop Vam moze priniest dotyk s hercom v hlavnej
ulohe Vasho predstavenia, a to dotyk zo Zivotom.

Ked’ k nam telo prehovori.

Mgr. Katarina Surdova, lie¢ebna pedagogitka, psychoterapeutka

Tento workshop nds zavedie do detskej psychoterapie. Co nam deti chcii
sprostredkovat, ked ich telo ,,prehovori“?. Strucne sa spolocne pozrieme na
psychosomatiku v detskom veku, moznosti terapeutickej prace a ako ju vhodne
doplnit inymi terapiami (psychomotoricka terapia, arteterapia, biblioterapia....) a
technikami. Ak to cas umozni, tak budu sucastou workshopu konkrétne praktickée
ukazky dychovych cviceni, relaxacii a prace s telom.



