Mam odvahu? N
Prizpusobeni jako ,,Zivot na jistotu*

Dana Krausova

Vazené kolegyné a kolegové,

V. Frankl fika: ,,Casto se zda, Ze ¢lovek nevi, co vlastné chee. A tim vic je divy
po tom, bud’ jen chtit to, co délaji jini, nebo délat jen to, co jini délaji.“ Znate
z praxe a ze zivota tento fenomén? Ja se s nim setkdvam velmi &asto. Frankl
nazyva tento jev konformismem a totalitarismem. Jedna klientka mi povédéla:
Jsem namalované riiznymi barvami, ty barvy jsem si ovSem nevybrala j4, ale
zvolilo je mé okoli. Ja ani nevim, jestli se mi libi a nevim jestli to tak chci. Vii-
bec nevim, co chei. Ridim se tim, co o¢ekava mé okoli. Zacit délat véci po svém
je pro mé velké riziko a nahdni mi to strach. Nakonec — co mi chybi? Je mi takto
1épe, je to pohodInéjsi a jist&jsi.

Prizplsobeni se jako ,,zivot na jistotu®. Jak vypada Zivot na jistotu? Zname
podobny obraz ze svéta sportu: Moc neriskuj, jed’ tak akorat, jed’ tak, abys dojel,
a o nic jiného se nepokousej. Zadné experimenty, nevybo&uj, prosté na jistotu.

Je ale mé klientce a mnohym dalsim, ktefi Ziji podle tohoto scénéie, skutecné
dobie? Zivot nechavé na nés, jaky postoj k nému zvolime. Klade jen otazku: jak
se mnou nalozi§? A tady neodpovidame slovy, ale odpovédi je cela nase existen-
ce. To, jakym zplsobem Zijeme.

M3 klientka zije podle toho, co od ni o¢ekava jeji okoli, Pro¢ to tak déla? Ma
strach ze spolecenského tlaku. Z tlaku své vztazné socidlni skupiny, ke které
patii. Boji se riskovat nesouhlas, ma strach z kritiky a ze selhani. M4 hriizu
z predstavy, Ze by zklamala své okoli. Ve srovnani s touto prozivanou hriizou je
pro ni nakonec piijemnéjsi a ulevnéjsi se témto rizikiim vyhnout, tedy vyhnout
se nejistoté, a prizplsobit se.

Ale toto pfizplisobeni se déla z jejiho Zivota neosobni a beztvaré piezivani.
Ptani nekomplikovaného a klidného Zivota bez rizika je pak draze placeno: poci-
ty prazdnoty, nenaplnénosti, depresivnich rozlad, bezsmyslnosti, pochybnosti o
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sobé a zivoté viibec. A pravé tyto pocity klientku nakonec pfimély vyhledat od-
bornou pomoc. Pestrost a rozmanitost Zivota je zde silné zredukovana na potiebu
jistoty spolecenského prijeti a tato jistota je klientkou povySena na absolutni a
téméf jedinou socialni potiebu.

EA pracuje s tezi, Ze uz zivot jako takovy, sim o sob¢, je nejisty. Jedinou
jistotou je jeho nejistota. Nikdo si nemitize byt stoprocentné jist. Denné jsme
s touto nejistotou konfrontovani. Dotykame se nejistoty zivota, dotykdme se
spolecenskych nejistot nebo nejistot velmi osobnich.

Tam , kde nedokaZeme nejistotu nést, za¢iname hledat nouzova, tzv. jistici
feeni. ZabezpeCujeme se ve vztahu k Zivotu, jistime se v mezilidskych vztazich,
jistime sviij sebeobraz pfed narusujicimi pohledy z okoli. Pfizplisobeni je téz
jistici feSeni. Pod vlivem obav jakkoliv vyboCovat ze spoleenského ofekavani
délame — pro jistotu- to, co chtéji jini nebo co délaji jini.

Prizpiisobeni se dava jistotu. Spole¢nosti i jednotlivei. Je to legitimni poza-
davek spole¢nosti. Usnadnuje ,,spolunazivani® lidi ve spole¢nosti, v komunité
nebo ve skupiné. Avsak pfizpusobeni je zaroven i pfilezitosti pro ty, ktefi si se
spoleenskymi i zivotnimi riziky nevédi rady. Je ,prilezitosti pro ty, ktefi se
plni strachu ze zpochybnéni nebo odmitnuti vlastné schovéavaji. Schovavaji svoji
individualitu a tim sviij osobity piistup k sobé a k Zivotu.

Pouhé pfizptsobeni zbavuje ¢lovéka odpovédnosti, volby a rozhodovani.
Zbavuje pochybnosti a otazek, které existence ¢lovéku klade. Prizpisobeni ma
své hranice. Je tu vyznamny rozdil mezi pfizplsobenim, které je pouhou psy-
chickou reakci na pocit'ovanou nejistotu, a pfizptisobenim, které je vyrazem vé-
domého a zodpovédného rozhodnuti, tedy osobni odpovédi na spole¢enskou
situaci.

Pouhé podléhani tlaku riznych ogekavani vede k neosobnimu a beztvarému
piezivani, vede ke stahnuti se z nejistoty zivota do strnulého obrazu jistot a kli-
du. Pod vrstvou spole¢enskych obav pak nalézame vrstvu hlubsi — neschopnost
unést rizika a nejistoty Zivota samého. Strach z nejistoty jde ruku v ruce se stra-
chem z rozhodovani a ze zodpovédnosti a nakonec se méni na strach ze Zivota
vubec.

Pfizptisobeni jako psychicka reakce na nejistotu zesiluje sili jistit, zajisto-
vat; svoje byti, zivotni ¢as, stravim zabezpecovanim klidu a stability. Napadl mé
obraz z ¢eskych drah — vagon, na kterém je velka cedule: zajisténo proti posunu-
ti. Pohyb neni zadouci, kdo vi, co by se stalo... Jenze v Zivoté je pohyb jeho
soucasti, jeho projevem, a tedy i nositelem rtiznych nejistot. Zajisténo proti po-
sunuti je zajisténi proti Zivotu. Misto pohybu Zivota pfichdzi strnulost, nuda,
prazdnota, ochuzeni. Pfizpusobeni se pak za¢ina jevit jako ztrata kontur vlastni-
ho, osobitého zivota.
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Jednou mi pacient v podobném rozhovoru odpovédél: Vite, ono mi to za ta
rizika nestoji. Ale co mu nestoji za riziko? Co to je, to, co pacient vyjadiil oby-
¢ejnym zajmenem TO? TO je pfece ,,mé vlastni®. Moje city, prozitky, plany,
sny, moje nazory, pohledy. Jsem to pfece ja sam. Véta ,ono mi to za rizika ne-
stoji* nakonec ma v sobé vazny obsah: M¢é vlastni pohledy, mé nazory, pocity
mi vlastné za ta rizika nestoji. Ja sam si za to nestojim. Pacient je konfrontovan
se sebou samym. Vidi, ze jde o n&j samého? Ze se jedna o jeho vlastni Zivot?
Vidi dulezitost a hodnotu sebe sama? Anebo ve jménu nouzové jistoty opousti a
ztraci sam sebe?

Vyvstava nam tedy dulezita propojenost — na jedné strané — schopnosti brat
na sebe rizika, ktera zivot pfinasi, a na strané¢ druhé — prozivaného vztahu
k sobé. Pfiblizme si tuto propojenost na uryvku terapeutického rozhovoru:

Ja se bojim jit si za svym. Nevim co si s tim dal pocnu, co s tim mam délat?

Jak s tim mate zachazet? Dobre. Nevite, co s tim mdte délat. Ale zajima mé,
Jestli jesté pred tim, néz se pustite do néjaké akce, zndte cenu , toho svého*?
Rikate jit si za svym. Vite vitbec, za ¢im madte jit? Co to je ,,to své* a jakou to md
cenu?

To nevim. Asi neznam tu cenu. Nevim, co to je.

Je to prece vas Zivot, vas viastni, neopakovatelny zivotni cas, ktery bézi, ktery
uz nejde vratit.

Odpovédéla: At si to utika. Ja k tomu nemam Zadny vztah. Zustala v tichu
a premyslela. Pak pokracovala. Problém je asi v tom, Ze mi to nevadi, Ze jo? A
po chvili dodala: Jak to, Ze mi na sobé tak nezalezi...?

V tomto rozhovoru nam byl dal ilustraci obraz ¢lovéka, ktery svéfuje do péce
néjaké jiné osobé své dité. V té chvili osoba piebira plnou zodpovédnost za své-
fené dité a tato zodpovédnost ho zavazuje dobie se o dité starat, dobie ho vidét,
vidét jeho potieby, stat si za nim, rozvijet ho, pomahat mu, aby mohlo byt samo
sebou... Prosté je-li mu svéfeno, je tim zavazan k zodpovédnému vztahu
k nému.

Na tomto obraze mohla klientka lépe uvidét, co znamena mit vztah k sobé,
jako k tomu, kdo si je sim sob& svéfen a nese za sebe zodpovédnost. Ze to zna-
mena — mimo jiné — brat se vazné, dat sam sobé vahu a diilezitost, znat se, mit
sebe v dobrych rukou. Ve svych vlastnich rukou.

Rozhovor pokracoval:

Nejsem v nicich rukou, jsem vrzena do Zivota a prijde mi, Ze se vznasim, od
ocekavani k ocekavani.

Mohla byste vzit sama sebe do rukou?

Nevim, jestli to chci, ja se prosté hrozné bojim. Co kdyz udélam chybu? Co
kdyz to budu délat spatné?
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No co se stane, kdyvz budete délat chyby?

To neunesu.

Ceho se tedy tak bojite?

Ze to bude jenom na mné. Pomluvy, kritiky, nevim jestli mam vitbec pravo zit
si po svém. Potrebuji, aby za mé nékdo rozhodoval. Aby mé Fidil, je to jednodus-
§i. Asi nevim, co chci. Kdyz mé nékdo ridi, bojuju proti nému, kdyz je to na mné,
taky to nechci. Co vlastné chci?

Tato ambivalence k Zivotu je vyrazem vnitiniho konfliktu — Zit a uskuteciio-
vat ,,své vlastni* na jedné stran¢ a na druh¢ stran¢ strach z pfevzeti zodpovéd-
nosti, tedy z rozhodovani, a nakonec strach ze svobody viibec. V tuto chvili je
jesté pro klientku diky tomuto konfliktu nemozné zit oboji: ,,své vlastni* a zaro-
veti byt dobfe v kontaktu s tim, co situace pfinasi a vyzaduje. To totizZ znamena
nést nejistotu. To, co klientce zatim zbyva, je pouhé piizplisobeni, tedy Zivot na
jistotu.

Vyjit do nejistého zivota je ukol, ktery vyzaduje odvahu A o jakou odvahu se
jedna? Mizeme se setkat s odvaznou partou doristajicich mladiku, ktefi na du-
kaz své odvahy kfi¢i po ulici nebo devastuji spole¢ny majetek. Prijeti do takové
skupiny dokonce vyzaduje diikaz odvahy k nekonven¢nimu, vybocujicimu ¢i
protispole¢enskému chovani. Tato odvaha v sobé skryva touhu po piijeti klico-
vou skupinou a touhu po identifikaci s né¢im, co je vic nez ja sam. Je to odvaha
proti né¢emu, ¢asto vedena strachem z odmitnuti kli¢ovymi lidmi. Odvaha jako
demonstrace sily, pfevahy, protestu proti spole¢enskym konvencim. Nakonec ale
v sobé skryva hlubokou a dosud neujasnénou vnitini nejistotu jednotlivce.

[ v psychoterapeutické praxi mizeme vidét, Ze nejde jen o odvahu proti néce-
mu. Jedna pacientka to vystihla slovy: neni problém zeptat se na tuto nepiijem-
nost, tieba se i pohadam, to umim, dovedu si to predstavit, ale ja nevidim divod,
pro¢ bych se do toho méla poustét. Nevim pro¢? Této odvaze chybi osobni ob-
sah. Samotcelné odvaha nesta¢i. Odvaha proti né¢emu bez osobniho obsahu je
prazdna a bezesmyslna.

Co je tedy diivodem? Co je obsahem? Jde o odvahu k né¢emu, tedy o odvahu
k sobé samému. Ja sam, ,,mé vlastni* — se stava divodem odvahy. Jsme tedy
znovu konfrontovani se svym zivotem. Mam odvahu k sob&? Jsem sam sobé
divodem? Je to odvaha vychazejici z prozité a prozivané hodnoty sebe sama.
Véta ,,ono mi to za to nestoji* se pak méni: Ja sam jsem si diivodem, pro¢ nést
vSechna ta rizika. Stojim si za to.

Podivejme se v kratkosti, kde je nej¢astéji zapotiebi osobni odvaha: To prvni
je — hledani prava. Klient se pta: mam pravo délat si véci po svém? Mam pravo
se ozvat? Mam pravo rozhodovat o sobé?
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Jenze kdo tady udili pravo? Matka, Otec? Farai? Nebo mé okoli? Pfijmout,
ze ja jsem ten, ktery dava sam sobé vaznost, dava si cenu a tedy dava sam sobé
svoleni, je krokem zralosti a Zivotniho posunu. Je to svoleni s ohledem na mé, na
mé hodnoty, které jsou v mém zivoté, s ohledem na situaci, ve které se nacha-
zim. Bez mého souhlasu a svoleni nemohu zit sviyj vlastni zivot. Dét si pravo
znamena mit odvahu byt si soudcem i svédomim. Frankl ukazal na fakt pfijeti
zivota jako ukolu. To vyzaduje vzit a uplatnit pravo na sebe s plnou odpovéd-
nosti.

Dal3i piekazkou byva strach z kritiky a pomluv. Vidét kriticky pohled druhé-
ho jako soucast zZivota vyzaduje taktéz osobni odvahu. Obavy z kritiky velmi
uzce souvisi s potiebou souhlasu od okoli. Pfijmu-li fakt, ze jsem si soudcem
i svédomim, pak slabne i potfeba neustalého souhlasu okoli. Zrovna tak potiebu-
Jji osobni odvahu k tomu, abych unesl tieba i zkresleny obraz mé samého, kterym
mé vnima okoli.

Tuto realitu mohu dobfe pfijmout, jestlize vie, co ke mné patii, hodnotim
s plnou vaznosti jako cennost a jedine¢nost. Unesu to tehdy, jestlize prozivaim
sebe jako neopakovatelnou bytost, ktera by ochudila sebe i svét, pokud by se ve
své jinakosti neukazala. Postoj k sobé jako hodnoté posiluje odvahu ukazat se a
nabidnout svétu tuto cennost. I s tim Ze neni dopfedu jisté, zda budu pfijat ¢i zda
nebudu kritizovan.

Casty je strach z osamocenosti a bolesti. Zit ,,své vlastni® znamena riskovat
osamocenost a bolest. K tomu potfebuji hodné odvahy. Byt sam, byt opustén,
boli. Hloubka bolesti byva pfedmétem vlastni terapeutické prace, Casto Gzce
souvisi s historii klienta. Zit ,,své vlastni znamena byt pfipraven dotknout se
své vnitini bolesti a bolest nést. (Tim, Ze pocity opusténosti a osamocenosti na-
chazeji sviij skute¢ny zdroj v minulosti, odleh¢i jejich prozivani v pfitomnosti.)

Silici cit k sob&é umozni klientovi objevit, Ze nakonec neni osamocen, ale ma
sam sebe a sebe jiz neopusti. Nema sice vzdycky ptizen okoli, ale ma to nejcen-
néj$i a mize mit vzdy — a to sam sebe. Zaujeti postoje k sob& dava do pohybu
odvahu stat si za sebou, byt si vérny a pustit se i do rizika osamocenosti.

Co je tedy odvaha? Odvaha je rozhorleni se pro néco, co je mi cenné, co je
mi hodnotou, a to tak, Ze rizika se stavaji mozna a snesitelnd. Odvazné jedna
¢lovek, ktery dokaze vstoupit do rizika, aby zachranil néco cenného, aby se po-
stavil za néco, co je pro n¢j duilezité.

Otazka Mam odvahu? dostava tak jiny obsah — mam vztah k sam sobé&? Ci-
tim sam sebe jako diivod neseni nejistoty, tedy i spolecenské nejistoty? Odvaha,
kterou potfebuji, abych sviij Zivot neztracel ve viru prizptsobeni, musi mit svij
pohon: tim je vztah k sobé. Vztah k sobé jako k hodnoté mi pak umoziiuje se
otevfit hodnotdm kolem mne. Z prozitku sebe jako cennosti a nezaménitelnosti,
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ke které jsem dal svym postojem svoleni a souhlas, pak vyrista odvaha, diky
které odvazné vstupuji do kontaktu s okolnim svétem i se sebou.

V préci s klientem se nejprve divame, k ¢emu odvaha chybi, co ji brani, kde
klient neni schopen nést nejistotu. Posilujeme vidéni sebe sama, klientovy kom-
petence s poukazem na situaci a schopnosti klienta. Mnohdy tato pomoc staci.
Jindy se otevie hlubsi téma vztahu k sobé. Pacient neni schopen dat odpovéd’ na
nasi podporu a nejistota jej pfili§ ochromuje. V historii pak nachazime témata
nespolehlivosti okoli, nejistoty, nediivéry, absence podrzeni v socialnich situa-
cich, manipulaci, tlak ocekavani a roli. Z diagnostického hlediska se ukazuji
obrazy histrionskych a narcistnich poruch, s ¢astymi Gzkostnymi a depresivnimi
Iysy.

V procesu terapie to pro klienta znamena projit cestou individuace, uvidéni
své jedine¢nosti a osobitosti v jeji cené a hodnoté. Pii doprovazeni klienta na
této cesté vidime, ze klient odvahu potiebuje vlastné neustile. Odvahu se
v terapii otevfit, s odvahou se podivat sam sob¢ i svym strachtim do tvafe, odva-
hu zaujimat k sobé& postoje, odvahu zaujmout postoj k Zivotu viibec. Z nejistoty
pak postupné vyrusta divodna odvaha, je to prozitd osobni odvaha, odvaha pfi-
Jmout rizika a ukazat se svétu takovy, jaky jsem.

Odvaha nezbavuje nejistoty, ale pomaha nejistotu nést a pfijmout Zivot tako-
vy, jaky je. Nejisty, téZky, ale bohaty a plny. Zivot na jistotu se méni na Zivot
s nejistotou, zivot s prazdnotou se méni na plnost Zivota, prozivam sebe a prozi-
vam zivot.

Piizpusobeni vedené strachem se v procesu terapie méni na svobodu
k pfizptsobeni. Je to piizplsobeni, které je vyrazem védomého rozhodnuti zralé-
ho ¢lovéka. Clovéka, ktery tim, Ze objevil hodnotu sebe, se otevira hodnoté spo-
le¢ného.

A jesté na zavér: Kazda odvaha je cenéna. Kazdoro¢né jsou udilena vyzna-
menani za odvahu. Hrdinské ¢iny jsou totiz dobfe vidét. Ale v osobnim, v kaz-
dodennim Zivoté se odehravaji tisice podobnych ¢int, kterych jsem tichym svéd-
kem jen ja sam. Mam tady také né&jaké vyznamenani? Co je mi tou cenou za
odvahu? A odpovéd? Mam cenu za odvahu — mam sam sebe.

Dékuji za pozornost.

Prednaska z 29. dubna 2006, Mezinarodni kongres Disocialita a prizpiisobe-
ni, Praha, 28. — 30. dubna 2006
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